
Rodinný obrázkový měsíčník. Vždy 1. dne v měsíci.
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Založeno za soumraku roku 2009. Noviny pro Malou Stranu, Hradčany a okolí. 

Nejlepší noviny 
ve městě a okolí

redakce@malostranskenoviny.eu  ●  telefon: 777 556 578  ●  www.malostranskenoviny.eu

Toto číslo vyšlo 
v nákladu 

10. 000 výtisků

30 Kč

902 11 30
MN TRICET

na tel. 
číslo

Jako dobrovolnou platbu 
za tyto noviny pošlete SMS 

Noviny, které si píší čtenáři sami

®

Čís. 3/ roč. XVII 
březen 2025  

Malostranské 
podniky

inzerce
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Usměvavá Beátka 
z Bio Marketu Vacek, 

Mostecká 3, se na vás těší. 
Sortiment obchodu je široký 

a obsluha milá. Přijďte!

SYMPAŤAČKA 
BEÁTKA

Linka 
pomoci 
občanům
724 021 789  
224 948 465

^

VÍCE NA STRANĚ 5

RAdNičNÍ 
kaleidoskop

Novinky a zprávy 
z radnice prahy 1
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Beseda slaVí

(instalatér, elektrikář, 
zedník, malíř apod.)

Tel.: 607 855 439
E-mail: office@houseservices.cz

Hledáme řemeslníky 

str. 2 - 3

Obrozenec Josef Dobrovský 
strávil ve vile, dnes zvané 

Werichova, pět pekelných let...
Podrobnosti čtěte na str. 6 - 7

JoseF doBRoVskÝ
ModRÝ aBBÉ

VĚŘiL, 
ŽE UMÍ 
KŘÍSiT 
MRTVÉ

Magický pohled Josefa Dobrovského



RESTAURAcE  
U PARlAMEnTU

Valentinská 52 

kRÁlík 
NA SMETANĚ

289 Kč

2 telefon redakce: 777 556 578 redakce@malostranskenoviny.eu

POSílEJTE 
nÁM SVé TiPY

na adresu: 
redakce@

malostranske-
noviny.eu

Pište si tyto
noviny sami! 

redakce@malostranskenoviny.eu

Důležité 
telefony
Policie:...............................158 
Záchranka: .......................155 
Hasiči:................................150 
Tísňová linka:....................112
Redakce Malostranských no-
vin:...................777 556 578
Městská policie...224 482 222
Státní policie:......974 851 730

HRADČAnY

MAlÁ 
STRAnA

TYTO nOVinY vycházejí 
na území Malé Strany  
a Hradčan, tedy  ZDE

5 370 obyvatel

Anna Marie 
Höppnerová

Mluvčí mladé 
generace 

„Srdcovka. Pohádky, 
koncerty, candrbál, 

hrála jsem tam 
divadlo a těším se,

co bude dál.“

„Malostranská 
beseda je skutečná
beseda s malým b,
kde se beseduje,

tedy žije.“

Petr 
Burgr

Místopředseda 
SOPMSH

David 
Dvořák

Malostranská 
beseda

„Skoro třetina
mého života. 

A dost 
zajímavého…“

Jan
Smetana

Ředitel 
Musea Kampa

„Důležitá divadelní 
scéna, skvělé 

koncerty a nezapo-
menutelný malo-
stranský candrbál.“

Jarka 
nárožná
Divadélko 
Romaneto

 „Místo, kam 
od mládí chodím

za kulturou
a muzikou.“

Co se vám vybaví, když se řekne 
Malostranská beseda?

Anketa Malostranských novin

„Řada pěkných
setkání 

obyvatel vsi 
malostranské.“

Monika
Höppner
Redakce
Malostranských 
novin

Jednou větou

Věta, kterou jsem zaslechla:

Počasí 

9°C
BŘEZEn

Březnový mráz, 
rozmnoží se čápi.

„

Jindřich 
Pavliš

Firma Vojanovy 
sady

Slyšeno: pod Karlovým mostem

Vrabec v hrsti 
ví víc, než 
holub na střeše.

Tema

gurmánuv 
koutek

JAKO BY TO BYLO VčERA

● 2. 3. 1931 byla ne-
funkční lanová dráha 
na Petřín převedena do 
majetku Elektrických 
podniků hl. města Pra-
hy. Ten ji zlepšil a opět 
rozjel. 
● 7. 3. 2000 byla na 
Hradčanském nám. ke 
150. výročí narození T. 

www.uglaubicu.com

Malostranské nám. 5 
Telefon:  257 532 027 

49 Kč

Tankové pivo 
Pilsner Urquell 0,5 l

Restaurant 
U Glaubiců

RESTAURACE

Na čepu dvanáctka 
Radegast za 54 Kč

Otevřeno pondělí - pátek
11:30 - 23:00 hodin

Všehrdova 19
tel.: 605 282 506

TLUSTÁ MYŠ

Argentinské empanadas 
s duší Malé Strany, 
které lahodí oku.

www.malaargenta.cz
Újezd 454/46, Praha 1 

facebook.com/malaargenta
instagram.com/malaargenta

ARGENTINSKÉ EMPANADAS

Empanada března: 
Trhané vepřové

Malostranské 
noviny 
děkují MČ Praha 1 
za PodPoru 
tohoto vydání

V sobotu 1. března proběhly oslavy 15. 
výročí znovuotevření Malostranské be-
sedy. Byl z toho pěkný narozeninový ve-
čírek plný hudby, setkávání a přátelské 
atmosféry. Křtila se také kniha Povídky 
Malostranské besedy. Redakce uveřejňu-
je jako dárek rozhovor s Davidem Hanzlí-
kem a Davidem Peškem Dvořákem, kteří 
Besedu po celou dobu vedou. 

V BESEdĚ SLAVÍ 15 LET Od ZNOVUOTEVŘENÍ

Gratulujeme vám  
k pěknému výročí. 
Ten čas ale pádí. Už 
patnáct let provozu-
jete Malostranskou 
besedu a k tomu při-
byl i Střelecký ostrov. 
Jak byste to shrnuli?
David Hanzlík (DH): 
„Byla to jízda…“ 
David Pešek Dvořák 
(DPD): „A je to jízda…“ 
DH: „Když se Beseda 
rekonstruovala, dohlíželi 
jsme, aby vše bylo funkč-
ní. V roce 2010 jsme Be-
sedu otevřeli.“ 
DPD: „Museli jsme se 

sehrát, sžít se s prosto-
rem. Šlo nám hlavně  
o kulturu.“ 
DH: „Ale museli jsme ře-
šit i restauraci a kavárnu, 
taky najít prostor pro fi-
remní akce, ale zároveň, 
aby kulturu nevytlačily. 
Hledali jsme rovnová-
hu.“ 
A to se vám podařilo. 
U vás v Besedě hrála 
neuvěřitelná řada ka-
pel a diváci viděli di-
vadelní představení, 
talkshow, muzikál, 
jsou u vás akce pro 
seniory i děti… 

Denní menu 
za 139 Kč 

Výběr ze tří jídel 
s chutnou polévkou.

Otevřeno: 
denně 10 - 23 h

Adresa: 
Vítězná 530/11, Praha 1

www.starapraha.eu

Jsme tu 
pro vás 

již 30 let!

G. Masaryka odhalena 
jeho bronzová socha. 
● 27. 3. 1357 císař Ka-
rel IV. slavnostně ote-
vřel hrad Karlštejn. 
● 25. 3. 1932 byla pre-
miéra komedie Lelíček 
ve službách Sherlocka 
Holmese v hlavní roli  
s Vlastou Burianem.

První lanovka na Petřín

Stavba první lanovky na Petřín 1. 5. 1891



ště
Vítězka místní soutěže 

v pohlcování 
statické elektřiny 

Jiřina Potměduchová.

MiSS ZáVĚS

3telefon inzerce: 777 556 578 inzerce@malostranskenoviny.eu

inzerce

Tema

Malý oznamovatel

1) MN čte až 30 tisíc čtenářů měsíčně
2) MN jsou součástí místního života
3) Bez vás by to nešlo
PLUS: Inzerát vám vyrobíme zdarma 
Volejte ihned! Tel.: 777 556 578

iNZERUJTE V TĚChTO NOViNáCh! 
TAdY JE 3+1 důVOd pROč:

Dívka ze str. 3

www.vojanovysady.cz
Tel.: 602 200 249,

257 531 839

Na Malé Stranì hledáme prostory 
s duší pro opravdovou  
Nejlépe v pøízemí. 

Tel.: 607 116 573
E-mail: martin.possl@tiscali.cz

ÈAJOVNU

PRINT 
Star s.r.o. TISKÁRNA

Tiskárna s osobním přístupem a garancí nejlepších cen. 
To je tiskárna printstar.online

Letáky, Plakáty, Vizitky, 
Noviny, Katalogy  a mnohem více...

Kontakt: info@printstar.online / 775 000 111

Tiskneme také tyto noviny, které právě čtete...

V BESEdĚ SLAVÍ 15 LET Od ZNOVUOTEVŘENÍ
DH: „Začal bych vzpo-
mínkou, že po Cimrma-
nech byl jeden z prvních, 
kdo v Besedě po rekon-
strukci hrál divadlo, Ka-
rel Dobrý, bylo to před-
stavení o Blatném.“ 
DPD: „A já ve vzpomín-
kách pokračuju. Byl tady 
s námi léta jako drama-
turg Martin Královský. 
Naším dalším dramatur-
gem je Martin Vodehnal, 
který má možnost kapely 
omlazovat.“ 
Tak koho byste  
z účinkujících chtěli 
pozdravit? 
DH: „Všechny, ale na to 
nemáme prostor. Třeba 
Bluesberry, Originální 
Pražský Synkopický Or-
chestr, Ondru Havelku  
s Melody Makers, Radů-
zu, Kateřinu Marii Tichou, 
Precedens a Lili Marle-
ne, Suzanne Vega a Če-
chomor, do nebe Davida 
Stypku s Wabi Daňkem.“ 
DPD: „Střídmé klusáky 
zdravíme a Jananas, Pet-

BOUŘLiVý 
ROK 1925

TOMÁŠ RAJlicH 
SOcHAŘ
Do 21. 4 

Tomáš Rajlich je dnes znám 
hlavně jako minimalistický malíř, 
na pražské Akademii výtvarných 
umění však původně vystudoval 
sochu. Výstava v prostoru konírny 
se zaměří na Rajlichovu sochař-
skou tvorbu z 60. let. K vidění 
budou tři desítky jeho kovových  
a plastových soch a několik raných 
geometrických kreseb, vesměs děl 
z doby před rokem 1969, kdy ode-
šel do exilu do Nizozemska.

ViSiOnS OF THE WORlD
Do 30. 3.

Výstava představuje díla výhrad-

ně ze sbírky Wigam. Zaměřuje na 
dvě hlavní vize světa. V jednom 
prostoru se soustředí na proží-
vání světa prostřednictvím těla  
a v druhém je prožíván skrze so-
ciální vzájemné vztahy. Tyto dvě 
vize, které se odrážejí ve vynika-
jících dílech některých z nejzají-
mavějších umělců naší doby, jsou  
v současné době velmi aktuální.

PAVEl REiSEnAUER
Do 1. 6.

Pavel Reisenauer je známý pře-
devším jako autor nezaměnitel-
ných titulních stran a ilustrací 
týdeníku Respekt a kreseb pro 
přílohy Orientace Lidových novin. 
Spolupráce s tištěnými médii byla 

však jen tou nejviditelnější částí 
jeho tvorby, za níž se skrývalo 
daleko širší spektrum jeho méně 
známých nebo zcela neznámých 
výtvarných projevů – obrazy, 
volné kresby, ilustrace, komiksy  
a fotografie. Ty však nebyly na 
rozdíl od týdně vydávaných tis-
kovin téměř nikdy zveřejněny. Zá-
měrem výstavy je upozornit vedle 
ikonických obálek i na tyto nezná-
mé polohy Reisenauerovy tvorby 
a nabídnout ucelenější pohled na 
to, čím se ve své výtvarné činnos-
ti zabýval. Na základě toho pak 
zjistit, jaký byl vztah mezi Reise-
nauerovými „užitými“ pracemi pro 
periodika a jeho dalšími pracemi, 
zejména malbou.

Praha 1, Malá Strana, U Sovových mlýnů 2, Tel.: (+420) 257 286 147

www.museumkampa.cz ● rezervace@museumkampa.cz

Základem sbírky Jana a Medy Mládkových a záro-
veň stálé expozice Musea Kampa jsou dvě kolek-
ce dvou výjimečných umělců: Františka Kupky
a Otto Gutfreunda. Nově instalovaná expozice před-
stavuje jednu z nejvýznamnějších kolekcí děl Františka 
Kupky, průkopníka abstraktního umění. Výstava je rozší-
řena o dlouhodobé zápůjčky děl Kupky a součástí expo-
zice je rovněž výstava soch Otty Gutfreunda. 

Stálá expozice
FRAnTiŠEK KUPKA

František Kupka, 
Studie opice

ra Jandu, Vladimíra Mi-
šíka, Xaviera Baumaxu, 
Romana Dragouna, Iva-
na Hlase, Honzu Dědka, 
Krausberry,  Laca Déczi-
ho Petera Lipu… Všech-
ny, co u nás hráli.“ 
Na co se těšíte? 
DH: „Na další akce a ka-
pely a výstavy… Na další 
výzvy. Taky třeba i na 
další léto na Střeláku…“ 
DPD: „Tak přijďte  
k nám do Besedy a v létě 
za kulturou na Střelák.“ 
DH: „A po létě zas do Be-
sedy… U nás je dobře.“ David Pešek Dvořák a David Hanzlík

Z oslavy 1. března 2025
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Náš 
dárek
Besedě



4 telefon redakce: 777 556 578 redakce@malostranskenoviny.eu Inzerce

Slavné ženy

Fo
to

: A
rc

hi
v

Bertha von Suttner
radikální pacifistka

aronka Bertha von 
Suttner (1843 - 
1914) byla česko 

- rakouská radikální pa-
cifistka a spisovatelka.  
V roce 1905 se stala první 
ženou, které byla uděle-
na Nobelova cena za mír.  
V dětství žila na Sta-

roměstském náměstí  
v paláci Kinských, často 
chodila s matkou na Pe-
třín. Nejvíce se proslavila 
románem Die Waffen 
nieder! (Odzbrojte!). 
Román vyvolal velký 
rozruch mezi pacifisty po 
celém světě.

B

Jaroslav 
Vrchlický, 
kamarád

František
J. Kinský

otec, hrabě

Alfred 
Nobel, 
chemik

edivoč je ostravská ka-
pela skvělých muzikantů 
a hlavně kamarádů, kte-

rá vznikla v září 2016. Základ 
jejich autorské tvorbě položil 
bývalý bubeník kapely Jiří 
Krhut. Svoje debutové album 
Vale pletichám kapela vydala  
v září 2018. Nedivoč hrají a ne-
divočí. Své písničky zpívají česky  
a někdy i slovensky. Hrají ve-
sele, smutně, sladce i hořce, 
prostě příběhy, které všichni 

23. 3., 19.30 H
NEdiVOč

Malostranská beseda
www.malostranska-beseda.cz ● Malostranské náměstí 35/21 ● tel.: 257 409 123

BŘEZEn
Program (výběr)

11. 3., 20 h Hedwig a její 
Angry Inch - anatomicky 
nekorektní rocková show 
14. a 15. 3., 20.30 h 
Krausberry - rock
17. a 18. 3., 20.30 h Vít-
kovo Kvarteto - Per to do 
mě, ať je po mně - Tour
Rock
19. a 20. 3., 20 h ETC… 
24. 3. 19 h 321 jedem! + 
host: Miroslav Bobek - im-
protalkshow 
25. 3., 20 h Barování se 
Sandrou Novákovou a Fi-
lipem Rajmontem - čeká 
vás opět fenomenální ve-
čírek 
27. 3., 20.30 h Magnum 
Jazz Bigband - bigband 
29. 3., 19 h Hasičský bál 
#13 - tradiční bál Spolku 
dobrovolných hasičů Pra-
ha 1 
30. 3., 20 h Jan Burian - 
NEJTIŠŠÍ a jiné hlasité 
písně - recitál
31. 3., 20 h Michal Strnad 
s kapelou (40) - alterna-
tive folk-pop

Náš TIP
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ze života znají. Jak sami říka-
jí: „Nechceme si na nic hrát  
a do ničeho se stylizovat. Pro-
stě tak, jak to z nás jde, tak to 
taky cítíme, a tak se nám to 
líbí. A navíc v hudbě, stejně 
jako v životě, jsou závody, kte-
ré už zkrátka neběžíme.“ Čle-
nové: Sváťa Tulej - zpěv, Adam 
Farana - piano, Vojta Šňupá-
rek - kytara, Janko Smicho-
vič - baskytara, Jan Krompolc 
- bicí. Tak přijďte na koncert.

Za mír by se 
i poprala

inzerce

Otevřeno: denně 10 - 23 h 
Adresa: Vítězná 530/11, Praha 1

www.starapraha.eu
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Akce platí až do konce března.

Jsme tu pro vás víc než 30 let.
Těšíme se na vás! ��������������������



Ivana Antalová, 
radní pro sociální věci, 
bezbariérovost

Ve čtvrtek 20. 
února 2025 
proběhlo prv-
ní veřejné se-
tkání k obnově 
k o m u n i t n í h o 
plánování soci-

 5telefon inzerce: 777 556 578 inzerce@malostranskenoviny.eu

novinky, zprávy, aktuality z radnice PRAHY 1

Tema

RADNIČNÍ KALEIDOSKOP

www.praha1.cz

inzerce

VelkÉ ZpRÁVY Z MalÉ sTRaNY
Léto se blíží a s ním i tra-
diční hudební příměst-
ský tábor v Komunitním 
centru Kampa, který si 
zamilovaly stovky dětí. 
Tento oblíbený letní 
program, vedený Lucií 
Doušovou, se uskuteční 
v termínu od 7. do 18. 
července 2025 a je ur-
čen pro děti ve věku 3 
až 10 let. Malí účastníci 
si užijí hudbu, pohyb, 
spoustu smíchu a no-

vých přátelství, a to i bez 
předchozích zkušeností! 
Děti si zahrají na hu-
dební nástroje, zazpívají 
si a naučí se nové písně. 
Program je postaven tak, 
aby rozvíjel dětský talent 
a hravou formou podpo-
roval hudební cítění dětí. 
Přihlášky na tábor jsou 
již otevřeny!
Rodiče mohou své děti 
přihlásit přes web www.
luciehraje.cz, kde najdou 
veškeré informace k pro-
gramu i organizaci tábo-
ra. Nenechte si ujít tuto 

skvělou příležitost pro 
děti i dospělé! Hudba, 
přátelství a příběhy čeka-
jí na Kampě i letos!

V pondělí 10. března 2025 
od 16 hodin v kostele sv. 
Jiljí Praha 1, Staré Město, 
Husova ulice, proběhne 
rozloučení s úžasným  
a osobitým muzikantem 
Pepíčkem Čečilem. Poté 
smuteční procesí s muzi-
kou dorazí do restaurace 
U Parlamentu.

Zlatuše Müller vystavuje 
ve Slávě, Celetná GENE-
RACE FX výstava foto-
grafií ve Slávě, Celetná 12, 
fotografie modelek a in-
spirativních múz pražské 
umělecké scény. Vernisáž 
výstavy se koná 19. března 
od 19 hodin. Zúčastní se jí 
protagonisté autorčiných 
fotografií, které vytvořila 
před třiceti lety, v době 
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hUdEBNÍ TáBOR 
S LUCiÍ 

David Bodeček,
místostarosta, kultura, 
sport, spolky, školství

Jubilejní X. 
ročník Spol-
kového dne se 
blíží a po dvou 
letech se tak 
naše spolky  
a další nezis-

kové organizace sejdou spolu 
se sousedy i návštěvníky naší 
městské části v parku Kampa,  
a to ve čtvrtek 12. června 2025 od 
14 do 19 hodin!
Během celého odpoledne budou 
mít zájemci možnost seznámit se 
s jednotlivými organizacemi a je-
jich projekty i s možnostmi svého 
zapojení. Celou akcí bude prová-
zet oblíbený moderátor Alexan-
der Hemala. Organizátoři pro vás 
už nyní připravují bohatý pro-
gram i občerstvení. Tak si už dnes 
uvedené datum poznačte do svých 
kalendářů. Spolky aktivně půso-

Karel Grabein Procházka,
Radní pro obchod a služby 

Občané Prahy 
1 mohou naku-
povat v Žabce 
s exkluzivní 
slevou 15 % 
díky podpoře 
radnice. Tento 

program vznikl díky mé iniciativě, 
ve spolupráci s obchodní sítí Žabka 
a městskou částí Praha 1. Cílem je 
podpořit místní komunitu a usnad-
nit občanům každodenní nákupy  
v centru města.
Sleva se vztahuje na téměř celý sor-
timent (s výjimkou vybraného zbo-
ží) a lze ji využít prostřednictvím 
mobilní aplikace „Moje Žabka“. 

Stačí si ji stáhnout, zaregistrovat 
se a při placení slevu uplatnit. Akce 
platí exkluzivně v prodejnách ve 
správě městské části na adresách 
Maiselova, Kaprova, U Obecního 
dvora, Jindřišská, Karlovo náměstí, 
Nerudova, Pohořelec a Pštrossova.
„Chceme podpořit lidi, kteří zde byd-
lí, a dát jim pocit, že jsou pro nás dů-
ležití,“ říká generální manažer Žabky 
Radim Lunda. Snažíme se hledat 
cesty, jak zlepšit podmínky pro míst-
ní obyvatele, a tato sleva je jedním  
z konkrétních kroků, jak usnadnit ži-
vot obyvatelům v centru Prahy.

álních služeb na Praze 1. V mezi-
generačně zaplněném sále zaznělo 
mnoho podnětů - senioři volají po 
univerzitě třetího věku, rodiče by 
uvítali dětské skupiny a bezpečněj-
ší veřejný prostor, lidé s omezením 
by měli rádi v centru Prahy méně 
bariér.
Diskuze ukázala, že naši občané 
chtějí služby dostupné, efektivní  
a hlavně služby na míru jejich po-
třebám. Náš odbor o všech výzvách 
a zlepšeních dlouhodobě přemýšlí  
a pracuje na nich. I vy se můžete za-
pojit do jednání v pracovních sku-
pinách, přineste nám prosím své 
konkrétní návrhy a podněty, které 
využijeme: 13. 3. Klub Tomáš v To-
mášské ulici na Malé Straně - pra-
covní skupina pro rodiny s dětmi, 
20. 3. DPS Benediktská - pracovní 
skupina pro seniory, radnice 6. 3. 
- pracovní skupina pro ohrožené  
s vyloučením a 27. 3. - pracovní 
skupina pro cizince. Více informa-
cí: monika.brzkovska@praha1.cz.

kolem roku 1995, kdy jako 
studentka fotografie na 
Vysoké škole umělecko-
průmyslové v Praze popr-
vé představila svou tvorbu 
veřejnosti na výstavě v ga-
lerii Radost FX. 

Srdečně zveme ženy na 
seminář Metody tradiční 
čínské medicíny v pra-
xi, téma Žena, který se 
uskuteční v sobotu 29. 3. 
2025 v čase 10 - 17 hodin 

v „Rybárně“ Skautské-
ho institutu na Kampě. 
Počet míst je kapacitně 
omezen. V případě dota-
zů jsme plně k dispozici. 
www.relaxartecentrum.eu

V úterý 11. 3. od 18 h 
přijďte do Klubovny  
U Tří Zlatých Trojek. 
Háta Hlavatá vám po-
povídá o Mexiku. Bude 
se i promítat. Nenechte 
si ujít téma Mexico mezi 
domorodci. Háta Hlavatá v Mexiku

ROZLOUčENÍ 
S pEpÍčKEM 

VÝsTaVa FoTek

bící v Praze 1 se v případě zájmu  
o účast mohou do 14. března 2025 
hlásit na e-mailovou adresu: petr.
bidlo@praha1.cz. Těším se s vámi  
a udělám všechno pro to, aby se 
vám oblíbená akce líbila.

RelaX aRTe 
SANATORiUM

MEXiKO S háTOU

Pepíček Čečil
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inzerce

Každýněco ví.
..

další kolo 
v březnu

pátek

7
v 18 hodinQUIZ723 997 239

Registrace & info:

Vezmi man�elku/man�ela, přítelkyni/přítele, 
kamarády na pivko či dvojku vína!

(2 a� 8 hráčů).Utvoř tým 
na 723 997 239.Zaregistrujte se 

Přijďte se . Startovné 95 Kč/hráčbavit
voucher na konzumaci zdarma, Vyhrajte 

bonusovou cenu nebo cenu útěchy.  

excelsiorpub.cz222 561 690Fričova 1350/8

Praha 2
Vinohrady

4
3
2
1

5
6

PTÁCI LIPTÁCI

PANICI
GAZELY

V.I.B.
BATALION
TUČŇÁCI

41,3
41,98

38,15

22,5

43,3

36,5

Vítězný tým únorového kola: PANICI

ŠíleNÝ aBBÉ pRopadl TaJNÉ MaGii
kniha arne Nováka popisuje podrobnosti choroby velkého buditele

KOUpÍM
poštovní známky, 

starší pohledy 
a dopisy.

Tel.: 606 286 629

Zde může
být váš
inzerát!

Dotazy posílejte na e-mail:
inzerce@malostranskenoviny.eu

volejte ihned:
777 556 578

(Monika)

„Když jsem na Kampě li-
kvidovala pozůstalost po 
Werichovi, a Jana (Weri-
chova dcera - pozn. red.)
byla v nemocnici, přespáva-
la jsem ve vile. Jednou v noci 
jsem nemohla usnout, a tak 
jsem seděla na gauči, když 
se začaly ozývat zvláštní 
zvuky: ťap, ťap, ťap... Par-
kety pracovaly v rytmu 
kroků. Zdálo se, jako by 
někdo běhal ve vyklizených 
místnostech. Pak se kroky 
na chvíli zastavily a znovu 
se kdosi rozeběhl. Ťap, ťap, 
ťap... Bylo to strašně věrné, 
ale nikoho jsem neviděla,“ 

Duševní chorobu buditele Josefa 
Dobrovského, obyvatele slavné vily 
na Kampě, mnozí považovali za mý-
tus. Malostranské noviny o nemoci 
Dobrovského přinášejí nezvratné dů-
kazy.

Kniha, která byla zdrojem 
pro tento článek: Josef 
Dobrovský od Arne 

Nováka, vydáno r. 1928.

Zdeněk 
Wirth,

historik

Jan 
Werich,
herec

Jana 
Werichová,

herečka

Zdena (Fanča)
Kvapilová,

psycholožka

Vladimír
Holan,
básník

Viděli (nebo slyšeli) ho po jeho smrti

Ve vile žil 11 let 
od roku 1929. 

Slýchal prý 
divné zvuky.

Ve vile 1945 - 
80. Prý přízrak 
Modrého abbé 
několikrát viděl. 

Ve vile 1935 -  
81. Abbého 

kroky prý něko-
likrát slyšela.

Ve vile 1968 - 
81. Také ona 
slyšela kroky 
na parketách.

Ve vile 1948 - 
 68. Abbého 

vídal při psaní 
básní.

vzpomíná na děsivý zážitek 
z roku 1980 paní Dana Pa-
ková, která chodila do vily 
uklízet. 
Nebyla jediná, kdo slyšel, 
nebo dokonce viděl přízrak 
Josefa Dobrovského, který 
žil ve vile (tehdy dvoupatro-
vé) v letech 1798 - 1803.
Podle některých verzí se ge-
nius loci podepsal i na du-
ševním zdraví paní Zdeny, 
ženy Jana Wericha. Neštěstí 
pronásledovalo i další ná-
jemníky.
U Dobrovského, pře-
zdívaného Modrý abbé 
(chodil v modrém kabátě  

a bílých punčochách), pro-
pukla vážná duševní cho-
roba v září 1782, kdy byl na 
lovu hrabat Nosticů. Náhle 
si všiml, že hraběnka Nosti-
cová střílí ve směru, kde stál 
její syn. Dobrovský se vrhl 
do dráhy střely, ta ho zasáhla 
do kyčle, proletěla jí a škráb-
la mladého hraběte. 
Na základě této události 
přijal hrabě Nostic Dobrov-
ského do svých služeb. U bu-
ditele však propukla vážná 
duševní choroba, kterou měl 
léčit ve vile na Kampě, jíž mu 
Nostic (starosta) půjčil.
Malostranským novinám 
se podařilo získat vzácnou 
knihu autora Arne Nováka  
z roku 1928. Šílenství Mod-
rého abbé je zde popsáno 
zcela věrně:
„Těžká choroba přivedla 
Modrého abbé na práh blá-
zince. Chystal se křísiti mrt-
vé, zval své hosty, aby odešli 

oknem prvního poschodí, 
drhl vlastními vědeckými 
rukopisy podlahu, což náleží 
v okruh patologie.
Sebevláda byla Dobrov-
skému odepřena, fantasie 
a cit se vzbouřily jako ti-
tanové, dlouho upoutaní  
v podzemí; pak z podvědo-
mí, dočasně neovládaného 
a na chvíli zbaveného rozu-
mové censury, šlehaly pro-
jevy, přesahující chápání 
závratnou mystikou.“ (re-
dakčně kráceno)
Ve vile však Dobrovský na-
vzdory duševnímu stavu vy-
tvořil svá stěžejní díla Slavín 
a Slovník německo-český.
Dobrovského chorobu poz-
ději v roce 1929 diagnosti-
koval psychiatr a neurolog 
Josef Mysliveček jako ma-
nicko-melancholickou psy-
chózu, dnešní název pro tuto 
nemoc je bipolární afektivní 
porucha.



● Miroslav Míčko 
*26. 3. 1912 Praha 
†1. 3. 1970 Praha 
Historik umění.

● Jarmila Turnovská 
*11. 8. 1930 Praha 
†1. 3. 2010 Praha
Spoluautorka scénáře 
seriálu Kamarádi (Malá 
Strana, Hradčany).

● Otto Pinkas 
*2. 3. 1849 Praha 
†12. 3. 1890 Praha 
Dramatik, zakládající 
člen Sokola. 

● Viktor Stretti 
*7. 4. 1878 Plasy 
†5. 3. 1957 Praha
Ilustrátor, známý 
především lepty Malé 
Strany, Hradčan. 
 
● Eduard Kohout 
*6. 3. 1889 Č. Budějovice 
†25. 10. 1976 Praha He-
rec, bydlel Na Kampě 
číslo 11.
 
● Ladislav Zelenka 
*11. 3. 1881 Modřany 
†2. 7. 1957 Praha
Violoncellista, národní 
umělec. Bydlel v Mo-
stecké ulici.

pivní reforma 2/4
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Kalendárium 
Malé Strany

Malostranské noviny k poctě 
Humoristickým listům (1925)

BŘEZEn

„U třetího čísla už začalo jakési bručení, neboť sponzorovaný 
občan snědl tři slanečky...“ A pak došlo na číslo sedm.

ŠíleNÝ aBBÉ pRopadl TaJNÉ MaGii
kniha arne Nováka popisuje podrobnosti choroby velkého buditele Jarmila 

Turnovská
scénáristka

Eduard 
Kohout
herec

Viktor 
Stretti

ilustrátor

Ladislav 
Zelenka

violoncellista

POKRAČOVÁní PŘíŠTě

Josef Dobrovský 
před vilou 

na Kampě, v níž se 
léčil z vážné 

duševní poruchy

DR. HElD, 
psychiatr, 
který léčil 

Dobrovského
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KampaNula
charitativní projekt pro rozvoj občanské společnosti za podpory Malostranských

a Staroměstských novin. FB: Kampanula

Naše akce Naše akce 

● 3. pondělí v 18 h Toulka vsedě TAROT 
KLUB 015 - informace o místě konání podá Dr. 
Julius Hůlek. 
● Muzikanti z Kampy hrají pondělky v Domeč-
ku na Kampě + čtvrtky v Domečku x Nicolas 
Baru x Čmejla U333 á14 dní, Franta Krupka 
+ Muzikanti TAKu úterky v Blatničce, středy 
v Nicolas Baru. Folklor Trio každou 3. středu 
v Domečku. Zde i JAM Jazz 2. neděli odpol. 
FRAM vždy 2. neděli U 333. Od jara neděle 
večer na dvoře v Seminář Cafe. 
● Středy 19 - 20 h BASKET TURAS v Gym-
názium Josefská. Informace: J. Svátek: 605 
131 136. 
● RELAX ARTE SANATORIUM: cvičí 3x týd. 
po + stř + pá od 18. 9. ve školách MS. www. 
relaxartecentrum. eu. 
● Čtvrtky od 18 - 20 h TANEČNÍ - tance 
pro začátečníky i pokročilé v Cafe Seminář,  
U Lužického semináře 15. Vede A. Andrysová 
(hlaste se: alena. andrysova@volny. cz). 
● PrahaHravě: https://www.prahahrave. cz/ak-
ce-pro-rodiny/TERMÍNY PRO DĚTI A RODINY 
Akce nutné rezervovat! info@ prahahrave.cz, 
tel.: 731 802 799. 
● 1. 3. 13 h MALOSTRANSKÝ MASOPUST, 
SOPMSH. Od Černého vola na Kampu.
● 9. 3. 18 h Klubovna U Tří zlatých 
Trojek (Tomášská 6) křest (po dotis-
ku) knihy Vycházky po Praze - Malá 
Strana a Hradčany. Hraje skupina 
FRAM, povídá autor, historik Vladimír 
Kokšal. 
● 11. 3. 18 h U 333: Cestování Mexikem bez 

cestovky. Mezi domorodci. Háta Hlavatá poví-
dá a promítá... 
● 1. 4. 18 h XVII. KONFERENCE KAMPA 
MALÁ STRANA STŘED SVĚTA Síň Praž-
ského Jara, sv. Vavřinec Hellichova ul. Téma: 
KAMPA - STŘED VŠEHOMÍRA. E. Brikcius, 
J. Kučera: P. Novotný, O. Zima, K. Holub,  
P. Rozsypal, J. Gebert, R. Nový T. Sedláček,  
J. Vomáčka, D. Hrubý, J. Kroča, P. Svoboda, 
T. Oliva, P. Hejma… 
● 6. 4. 15 h od Klubovny U333 VYNÁŠENÍ 
MORANY Mosteckou k Vltavě. Obce Batráč-
níků MS a Smíchov zvou všechny lidi i spolky 
MS.
● 12. 4. odpoledne XVI. HAPPE KAMPA 
STŘED SVĚTA v parku 
● Další Toulky vsedě U333 (s promítání) P. Hej-
ma Nepál, J Kohák Z cest, M. Palouš: Donald 
Trump… 
● Klub Za starou Prahu: Zděné hradby 13. 
stol. Nového Města pod Hradem Pražským  
(J. Čiháková), Loreta (K. Küblbecková), Práh 
Prahy (P. Rozsypal), Podzemí Prahy (Dr. La-
hoda), Nový Svět (P. Martínková), Brusnicí 
na Klárov (J. Kroča), Rybáře - Klárov (Kocour 
Tobě). NÁVRHY Toulek+ Konfer. KMSSS, na 
jirkucka@centrum.cz. 
● KLUBOVNA SPOLKU U TŘÍ ZLATÝCH 
TROJEK, Malá Strana, Tomášská 6. Denně 
11- 22 h. Teplá kuchyně, Plzeň 12° 59 Kč, Ra-
degast 10° 49 Kč, Objed. stolů: 602 569 377. 
Výstava fot Dr. Jiřího Kučery do II/25. 
● Pondělky volné. Úterky: Toulky KampaNuly, 
Středy: Salon spolků: Zlatá Praha + Basket 
TURAS. Čtvrtky: Besedy spolků. Neděle: 
Chvilky poezie x FRAM A. Pražák.

POŘÁDÁME 
A SPOlUPOŘÁDÁME

UMĚLECKÉ TOULKY KAMpANULY
Rozjely se naplno Umělecké 
toulky KampaNuly spoluprací 
členů a přátel spolků Kampa-
Nula, TURAS, U Tří zlatých 
trojek,  Mal. a Star. novin + 
Galerie + divadla M. Strany 
naplněna.
Proběhla UČENÁ TOUL-
KA HNÍZDY UMĚNÍ MALÉ 
STRANY - ART SJEZDOV-
KA, de facto Jánským vrškem 
dolů: 
Prohlídka Atelieru Petra Nik-
la v Nerudovce (zde přes 60 
let bydlel V. V. Štech). Diva-
delní koncert „Vzpoura hra-
ček“. Nadšeno všech cca 16, 
většinou dam. Pak kolem za-
vřených 7 švábů do Kellyxíru 
s výkladem prvního alchymis-
ty Filipa Jana Zvolského. Na 
dvoře v muzeu dole, na půdě, 
v Divadélku Apropo i v alchy-
mistickém sklepení. Přípitek Fo

to
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Baráčníci v kole

kouřem nechyběl, návštěva 
krátká, velmi působivá.
To již ale čekal Viktor V. v Art 
Cabinetu 12, Tvůrčí Galerie 
- dílna + Pověsti ze Studny 
zapomnění ve staré umrlčí 
uličce Břetislavově. Zmíněna 
i Akademe přípitku. 
Vyhládlým pak přišla vhod ve-
čeře v Klubovně U Tří zlatých 
trojek, kde se dámy setkaly  
s již sedícími váženými pány  
z Recesní Akciové Společnos-
ti. Noví byli nadšeni z výstavy 
fotografií J. Kučery.
Další Toulka 25. 2. 17 - 22 h 
prošla GALERIE (PODZEMÍ) 
NEJEN HAVELSKÉHO MĚS-
TA. Galerie ArtinBox, Perlov-
ka 3 - výstava J. Švankmajera 
s prohlídkou podzemí a slovy 
galeristky a kurátorky Nadi 
Rovderové. Venku výklad J. 
Kučery k ulici Perlové s po-

střehy ze života starobylého 
Uhelného trhu za posledních 
40 let, vzpomínkami velebe-
ny i bývalé podniky. Následně 
navštívena Galerie GOMA na 
Betlémském náměstí - Vladi-

úterý 1. 4. 2025 18 - 21 h,
Síň Pražského jara - sv. Vavřinec, Hellichova ul.

Téma: KAMPA - STŘED VŠEHOMÍRA
Příspěvky 10 min, promítání možné, občerstvení na baru.

Předběžný program:
Hymna Kampy: E + L + J, J. Kučera: Tabula Rasa, E. Brikcius: Kraj náš vedlejší,  

P. Novotný: Kampa střet názvů, O. Zima: Myslící myslivci Újezda - Kampě, Petřínu + MS,  
K. Holub: CAuSA semper NOVA, P. Rozsypal: Pražské Prahy, Josef Vomáčka: 

Brutální hmoty v historickém městě, J. Gebert: Horší Maršmelounu
SLÍBILI: T. Sedláček, P. Svoboda, D. Bodeček, R. Nový, J. Kroča, D. Hrubý, P. Hejma,  

T. Oliva, P. Burgr.

VSTUP VOLNÝ!             HOJ ZAS!

UMĚLECKÉ TOULKY KAMpANULY & SpOL.
Neděle 9. 3. 18 h Klubovna U Tří zlatých trojek (Tomášská 6) - křest (dotisk) knihy

Vycházky po Praze - Malá Strana a Hradčany.
Hraje skupina FRAM, povídá autor, historik Vladimír Kokšal.

Út 11. 3. 18 h U 333: Cestování Mexikem. Mezi domorodci. Háta Hlavatá povídá a promítá...

(25. 2. 18 - 21 h Malostr. beseda - Prezentace projektů pro P1 i projektů TOULEK A KNIHY  Dr. J. 
Kučery. Přátelé Toulek - bydlící na P1, přijďte sím podpořit podpisem, zde má větší váhu! Díky).  

U 333: Petr Hejma Nepál, Jaroslav Kohák  Z cest, Martin Palouš Donald Trump. Další Toulky: 
Klub Za starou Prahu: Zděné hradby 13. st Nového Města pod Hradem Pražským (J. Čiháková), 

Loreta (K. Küblbecková), Práh Prahy (P. Rozsypal), Podzemí Prahy (Dr. Lahoda), N. Svět (P. 
Martínková), Brusnicí na Klárov (J. Kroča), Rybáře + Klárov (Kocour Tobě)

XVii. K O N F E R E N C E KAMpA, MALA STRANA STŘEd SVĚTA

mír Suchánek. Ač 3x osobně 
akce objednána, nevěděli nic. 
Michalské Blatničky zkouk-
nuty. Galerie Zlatý kohout 
měla zavřeno. Ani Franta 
Krupka neslyšen, přišel poz-

ději. Takže přesun na Malou 
Stranu a opět skvělá večeře ve 
spolkové klubovně U333 za-
vršila kulturní podvečer. 
   

Sepsal JiKu

U Petra nikla v Art cabinetu 12
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Komentáře, básně, glosy, postřehy
Milí ČTEnÁŘi, posílejte své příspěvky sem: redakce@malostranskenoviny.eu

Malostranské noviny, 
minulé číslo

www.
malostranskenoviny.eu
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Poděkování 
za tyto noviny

GLOSA DNE

PETR BURgR 
Žije na Malé Straně,  
je zastupitelem MČ Pra-
ha 1, člen představen-
stva SOPMSH a člen 
KampaNuly. Pro tyto no-
viny píše glosy pravidel-
ně několik let, napsal jich 
už více než tři stovky.

Sudoku pro  
nenáročné

12

1
3
23

1
2

3
3

3

21

pro líné

ŘEŠEní: Doplň trojku 
a objednej celou láhev.

1
1 2

pro spící

2

kateřina 
klasnováJak to vidí

Názor redakce nemusí být v sou-
ladu s uvedenými komentáři.

Když jsem se nedáv-
no postavila na váhu, 
zaskočilo mě, že vá-
žím o téměř pět kilo 
víc, než jsem si mys-
lela. Je pravda, že jsem 
něco tušila, a proto jsem 
se váze dlouho vyhýba-
la. Vyzkoušela jsem ještě 
váhu u kamarádky, abych 
vyloučila chybu přístro-
je a je jisté, že to nebyl 
omyl. Naštěstí brzy je 
popeleční středa, kterou 
už pár let beru jako příle-
žitost udělat něco pro své 
zdraví a potažmo duši. Je 
na čase obnovit i běhání 
ve městě a nevymlou-
vat se, že svým funěním 
obtěžuju kolemjdoucí  
a tudíž běhat můžu jen na 
chalupě, kde plaším pou-
ze lesní zvěř. A nemůžu 
se už vymlouvat ani na 
to, že nemám, kde cvičit, 
protože se nám povedlo 

řadu problémů a ná-
strah, které člověk nemo-
hl předvídat. Ale to „nej-
těžší“ máme za sebou, 
podařilo se najít kom-
promis v podobě většino-
vě uznávaného projektu. 
Doufám, že tak dopadne 
i úprava dětského hřiště 
ve Vlašské, o které jsme 
s lidmi diskutovali v úno-
ru. A že není jednoduché 
přesvědčit někoho, a ze-
jména Malostraňáka, byť 
jen o malé změně, jsem 
se přesvědčila nedávno. 
Když jsem na Kampě 
vyměnila krmítko z plas-
tové láhve za krásné dře-
věné, hned jsem měla na 
stromě vzkaz, že to pů-
vodní bylo lepší.
Příště udělám raději par-
ticipaci i s malostran-
ským ptactvem.

ZpRáVA O REKONSTRUKCi hŘiŠTĚ A pARKU KAMpA

ve Vlašské dokončit prv-
ní venkovní posilovnu. 
A pokud vše půjde, jak 
má, cvičit se bude moct 
po rekonstrukci i v parku 
Kampa. Na posledním 
jednání zastupitelstva 
se mě jeden kolega ptal, 
jestli nemám z chystané 
rekonstrukce strach. Tak 
trochu mám. Protože to 
je velký závazek, a proto-
že i u mnohem menších 
staveb jsem narazila na 
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Měsíc únor nám skon-
čil a s ním pomalu kon-
čí období, kdy se paní 
zima sice vzteká, ale 
nic s tím už neudělá. 
U nás je tento měsíc spo-
jen ještě z jedním názvem, 
a to je Vítězný únor. Víc, 
než čtyřicet let jsme nuce-
ně vzpomínali na zpacka-
nou ministerskou demisi 
v roce 1948. Kolorit tomu 
dali ozbrojenci v modrých 
rádiovkách, hrdě si říka-
jící Lidové milice. Prostor 
v těchto novinách nám 
dovoluje připomenout jen 
malý střípek toho, v čem 
jsme žili. Například výjezd 
za hranice republiky. Kdo 
chtěl vyjet, musel překo-
nat: Devizový příslib (to 
že jsme si mohli koupit 

omezený počet cizí měny), 
výjezdní doložku (jenom 
pas k výjezdu na západ ne-
stačil), odevzdání vojenské 
knížky (to my pánové, dů-
stojníci nesměli na západ 
vůbec). Výsledkem bylo, že 
rčení: „Co Čech, to muzi-
kant,“ bylo nahrazeno vě-
tou: „Co Čech, to pašerák!“ 
Vysvětlení je i pro mladé 
jednoduché. Aby pobyt  
v cizině byl alespoň trochu 
důstojnější, pašovaly se  

v zubních pastách složené 
marky, v ponožkách šilin-
ky a tak dále.
I při návštěvě spřáteleného 
komunistického Německa 
se pašovalo, a to především 
zase při návratu domů. Pod 
svetry se strkalo dětské ob-
lečení, záclony, nebo boty. 
Symbolem pašovaného 
zboží byly boty značky Sa-
lamandr. Ty se rovnou, než 
přišli celníci, nazouvaly.
Klika je, že k únoru v mod-
ré rádiovce můžeme pro-
hlásit: „Stačilo!“ Dnes ti, 
co tento měsíc uchopí jako 
Únor suchý, dají po celý 
měsíc odpočinout svým 
játrům, mohou 1. března 
hrdě prohlásit: „Můj vítěz-
ný únor!“

MN březen 2025

VÍTĚZNý ÚNOR MůŽE 
BýT i SUChý!

Fo
to

: f
b

Unikátní stavby,
které nemají ve světě 

obdoby.

Sledujte nabídky pracovních pozic na 
www.kolektory.cz

Chcete být u toho?
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JANA UŽ TO ZNá!
přestaňte přežívat a začněte si život užívat!

JsMe VaŠe

UChO!

Radí
Jana Hogan

Zní to povědomě?
• Snažíte se zapadnout a být 
„normální“, ale život nedává 
smysl jako dřív.
• Trpíte výpadky paměti a váš 
mozek je „v mlze“.
• Tělesná bolest bez zjevné pří-
činy.
• Hluboká bolest v srdci a ne-
klid, aniž víte proč.
• Vaše vztahy, zaměstnání, spá-
nek atd. jsou v rozkladu.
Máte pocit, že se zblázníte, ale 
ve skutečnosti si jen začínáte 
být vědomí iluzí života a své 
pravé podstaty. Rozvzpomí-
náte si, kdo jste, a všechno co 
nejste, musí odejít. To může 
být velmi náročné, ale nejste 
na to sami.
Pamatujte: NEJSTE blá-
zen, jen se probouzíte!

Dvanáct příznaků probu-
zení – pokračování

3.
Pláč bez důvodu. Podobné jako 
bod č. 2 (v minulém čísle). Je 
dobré a zdravé nechat slzy vol-
ně plynout. Pomáhá to uvolnit 
starou energii. I tohle přejde.

4.
Náhlá změna zaměstnání nebo 
kariéry. Velmi častý příznak. 
Jak se měníte vy, mění se i věci 
kolem vás. V této chvíli si ne-
dělejte starosti s hledáním té 
pravé práce nebo kariéry. Jste 
v přechodné fázi a možná ně-
kolikrát změníte práci, než na-
jdete takovou, která odpovídá 
vaší vášni.

5.
Oslabení vztahů s rodinou.  
S biologickou rodinou jste 
spojeni prostřednictvím staré 
karmy. Když se vymaníte z kar-
mického cyklu, pouta starých 
vztahů se uvolní. Může se zdát, 
že se od své rodiny a přátel 

vzdalujete. I tohle přejde. Po 
určité době si s nimi možná vy-
tvoříte nové vztahy, tentokrát 
však budou založeny na nové 
energii, bez karmických vazeb.

6.
Poruchy spánku. Možná se 
opakovaně probouzíte mezi 
druhou a čtvrtou hodinou 
ráno. Probíhá ve vás mnoho 
vnitřních procesů, což může 
vést k tomu, že se potřebujete 
na chvíli probudit a „nadech-
nout“. Není třeba se znepoko-
jovat. Pokud nemůžete znovu 
usnout, raději vstaňte a něco 
dělejte, než abyste leželi v po-
steli a trápili se běžnými sta-
rostmi. I tohle přejde.

7.
Divoké sny. Mohou zahrnovat 
sny o válkách a bitvách, proná-
sledování nebo monstrech. Do-
slova uvolňujete starou energii 
uvnitř sebe a tyto energie mi-
nulosti se často projevují jako 
války, útěky či děsivé bytosti. 

8.
Fyzická dezorientace. Někdy 
se budete cítit fyzicky a emo-
cionálně „mimo“, ne součástí 
této reality, jakoby mezi dvěma 
světy. S tím jak vaše vědomí 
přechází do nové energie, tělo 
někdy zaostává. Více času strá-
veného v přírodě vám pomůže 
novou energii ukotvit. I tohle 
přejde.

9.
Zvýšená samomluva. Zjistí-
te, že častěji mluvíte sami se 
sebou. Možná si z ničeho nic 
uvědomíte, že jste to dělali 
polední půl hodiny. Ve vašem 
nitru probíhá nová úroveň ko-
munikace a samomluva je jen 
špičkou ledovce. Tyto rozhovo-
ry se budou zintenzivňovat, bu-
dou plynulejší, koherentnější  
a hlubší. Nezbláznili jste se, je-
nom se probouzíte a přecházíte 
do nové energie.

10.
Pocity osamělosti, i když jste 

mezi lidmi. Můžete se cítit sami 
a odděleně od ostatních. Mož-
ná někdy chcete utéct od lidí  
a davů, protože vaše cesta je 
posvátná a osamělá. Ačko-
liv pocity osamělosti ve vás 
vyvolávají úzkost, je v tuto 
chvíli těžké cítit spojení s lid-
mi kolem. Osamělost je také 
způsobená tím, že vás opustili 
vaši Průvodci. Provázeli vás 
na všech cestách během všech 
životů. Bylo ale načase, aby se 
vzdálili, abyste mohli naplnit 
svůj prostor vlastní božskou 
podstatou. I tohle přejde. 
Prázdnota uvnitř bude vypl-
něna láskou a energií vašeho 
vlastního Kristova vědomí.

Pokračování příště.
Jana Hogan 

jana.hogan444@gmail.com 
Terapie a nástroje k rychlé 

a účinné změně v mysli a těle

Vzpomeň si, kdo jsi, odkud pocházíš, proč jsi tady a co bude následovat.
https://www.crimson-
circle.com/overview/
wisdoms/the-journey
vybrala Jana Hogan
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CHCEŠ MUZICÍROVAT!
ALE PANÍ BYTNÁ TOHO NEPOVOLÍ?

KVAPNě 
dO ZKUŠEBNY 

RITON!
Zkušebna Riton jest hojně vybavena 

prvotřídními hudebními nástroji.
Zdrženlivě oznamujeme vítací slevu  

20 % na www.riton.cz/mn
Karlovo nám. 670/25, Praha 1
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